
 

 

Планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе. 

2025-2026 учебный год 
День недели время 1-ая младшая группа №1 

«Солнышко» 

время 1 –ая младшая группа № 2 

«Умка» 

время 1 –ая младшая группа 

№ 3 «Почемучки» 

время 2-я младшая группа № 4«Пчелка» 

ПОНЕ- 

ДЕЛЬНИК 

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

Познавательное развитие. 

(сенсорика, математика) 

Физическое развитие 

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

Познавательное развитие. 

(сенсорика, математика) 

Физическое развитие 

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

Познавательное 

развитие. (сенсорика, 

математика) 

Физическое развитие 

9.00 - 9.15 

9.30 – 90-45 

Познавательное развитие. (сенсорика, 

математика) 

Физическое развитие 

Вторник 9.00 - 9.10 

 

9-20-9-30 

Речевое развитие. (ознакомление 

с художественной литературой) 

Познавательное 

развитие(конструирование) 

9.00 - 9.10 

 

9-20-9-30 

Речевое развитие. 

(ознакомление с 

художественной литературой) 

Познавательное 

развитие(конструирование) 

9.00 - 9.10 

 

9-20-9-30 

Речевое развитие. 

(ознакомление с 

художественной 

литературой) 

Познавательное 

развитие(конструирован

ие) 

9.00 - 9.15 

 

9-20-9-35 

Речевое развитие. (ознакомление с 

художественной литературой) 

Познавательное 

развитие(конструирование) 

Среда 9.00 - 9.10 

 

9-20-9-30 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром)   

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)(в группе) 

9.00 - 9.10 

 

9-20-9-30 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром)   

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)(в группе) 

9.00 - 9.10 

 

9-20-9-30 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим миром)   

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)(в группе) 

9.00 - 9.15 

 

9-20-9-35 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром)   

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)(в группе) 

Четверг 9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Физическое развитие 

9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Физическое развитие 

9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Физическое развитие 

9.00 - 9.15 

9.20 – 9.35 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Физическое развитие 

Пятница 9.00 - 9.10 

 

9-20-9-30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие.(музыка) (в зале) 

Художественно-эстетическое 

развитие.(лепка/аппликация) 

  

9.00 - 9.10 

 

9-20-9-30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие.(музыка) (в зале) 

Художественно-эстетическое 

развитие.(лепка/аппликация) 

  

9.00 - 9.10 

 

9-20-9-30 

 

Художественно-
эстетическое 

развитие.(музыка) (в 

зале) 
Художественно-

эстетическое 

развитие.(лепка/апплика
ция  

9.00 - 9.15 

 

9-20-9-35 

 

Художественно-эстетическое 

развитие.(музыка) (в зале) 

Художественно-эстетическое 

развитие.(лепка/аппликация) 

  



 
День недели время 2-я младшая группа  

№6«Термока» 

время Подготовительная группа  

№12 «Сказка» 

время Средняя группа № 5 

«Звездочки» 

время Средняя группа № 7 

«Радуга» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 - 9.15 

9.30 – 90-45 

Познавательное развитие. 

(сенсорика, математика) 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

9-35-10-05 

Речевое развитие 

Чтение художественной 

литературы 

9.00 - 9.20 

9.30 – 9-50 

15.30-15-50 

Познавательное развитие. 

(сенсорика, математика) 

Физическое развитие 

9.00 - 9.20 

9.30 – 9-50 

16.00-16.20 

Познавательное 

развитие. (сенсорика, 

математика) 

Физическое развитие 

ВТОРНИК 9.00 - 9.15 

 

9-20-9-35 

Речевое развитие. 
(ознакомление с 

художественной 

литературой) 
Познавательное 

развитие(конструирование) 

9.00-9.30 

9-35-10-05 

16.00-16.30 

Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка). 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

Физическое развитие 

9.00 - 9.20 

 

9-20-9-40 

Речевое развитие. 
(ознакомление с 

художественной 

литературой) 
Познавательное 

развитие(конструирование

) 

9.00 - 9.20 

 

9-20-9-40 

Речевое развитие. 
(ознакомление с 

художественной 

литературой) 
Познавательное 

развитие(конструировани

е) 

СРЕДА 9.00 - 9.15 

 

9-20-9-35 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром)   
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)(в группе) 

9.00-9.30 

9-35-10-05 

 

Познавательное развитие – 

ознакомление с окружающим 

Художественно-
эстетическое развитие 

(Аппликация/лепка) 

9.00 - 9.20 

 

9-20-9-40 
 

 

 
15.30-15-50 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром)   
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)(в группе) 
Физическое развитие 

9.00 - 9.20 

 

9-20-9-40 
 

 

 
16.00-16.20 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром)   
Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)(в группе) 
Физическое развитие 

 

ЧЕТВЕРГ 9.00 - 9.15 

9.20 – 9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

99.00-9.30 

9-35-10-05 

16.00-16.30 

 Познавательное развитие. 

(окружающий 

мир/конструирование) 

Физическое развитие 

 

9.00 - 9.20 

9.20 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.00 - 9.20 

9.20 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

ПЯТНИЦА 9.00 - 9.15 

9-20-9-35 

Художественно-

эстетическое 
развитие.(музыка) (в зале) 

Художественно-
эстетическое 

развитие.(лепка/аппликация 

) 
 

9.00-9.30 

 

Речевое  развитие. 

Ознакомление с 
художественной 

литературой 
  

Физкультура на улице  

9.00 - 9.20 

 

9-20-9-40 

Художественно-

эстетическое 
развитие.(музыка) (в зале) 

Художественно-
эстетическое 

развитие.(лепка/аппликаци

я) 

9.00 - 9.20 

9-20-9-40 

 

Художественно-

эстетическое 
развитие.(музыка) (в зале) 

Художественно-
эстетическое 

развитие.(лепка/аппликац

ия) 

 



День недели время Старшая группа №8 

«Золотая рыбка» 

Время 

 

Старшая группа № 10 

«Семицветик» 

Время 

 

Подготовительная группа № 11 

«Веснушки» 
время Средняя группа № 9 

«Лесная полянка» 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

Речевое развитие 

Художественно-
эстетическое развитие. 

(Рисование) 

9.00-9.25 

 

9.30-9.55 
 

15.05-15.30 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие. 
(Рисование) 

Физичсеское развитие 

9.00-9.30 

9-35-10-05 

 
 

16.00-17.00 

Речевое развитие 

Чтение художественной 

литературы 
 

Физичсеское развитие 

9.00 - 9.20 

9.30 – 9-50 

Познавательное развитие. 

(сенсорика, математика) 

ВТОРНИК 9.00-9.25 

9.30-9.55 

 

 

15.05-15.30 

Познавательное развитие. 

(Познавательно-

исследовательчская 

деятельность) 

Художественно-

эстетическое развитие. 

(Лепка/аппликация ) 

Физичсеское развитие 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

Познавательное развитие. 

(Познавательно-

исследовательчская 

деятельность) 

Художественно-эстетическое 

развитие. 

(Лепка/аппликация ) 

9.00-9.30 

9-35-10-05 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка). 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 - 9.20 

 

9-20-9-40 

 

15.30-15.20 

Речевое развитие. (ознакомление 

с художественной 

литературой) 

Познавательное 

развитие(конструирование) 

Физичсеское развитие 

СРЕДА 9.00-9.25 

 

9.30-9.55 
 

 

 

15.00-15.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

Познавательное  развитие 
(Ознакомление с 

окружающим) 

Физическое развитие 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

 

15.00-15.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

Познавательное  развитие 

(Ознакомление с окружающим) 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

9-35-10-05 

 

16.30.-17.00 

Познавательное развитие – 

ознакомление с окружающим 

Художественно-эстетическое 

развитие (Аппликация/лепка) 

Физичсеское развитие 

9.00 - 9.20 

 

9-20-9-40 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром)   

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)(в группе) 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.25 

9.30-9.55 

 
 

15.05-15.30 

 

Речевое развитие.  

Художественно-

эстетическое 
развитие(музыка 

Физичсеское развитие 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

Речевое развитие.  

Художественно-эстетическое 

развитие(музыка) 

99.00-9.30 

9-35-10-05 

 Познавательное развитие. 

(окружающий 

мир/конструирование) 

9.00 - 9.20 

 

 
15.30-15.50 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 
Физическое развитие 

ПЯТНИЦА 9.00-9.25 

 

9.30-9.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие.(Рисование) 

Физкультура на улице 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

Художественно-эстетическое 

развитие.(Рисование) 

Физкультура на улице 

9.00-9.30 

 

09.35-10-05 

Речевое  развитие. 

Ознакомление с художественной 

литературой 

  

Физкультура на улице  

9.00 - 9.20 

9-20-9-40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие.(музыка) (в зале) 

Художественно-эстетическое 

развитие.(лепка/аппликация) 

 

 


