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I nens:

Henens: nepBas

MOHEACILHUK
[Tpuem numm HaumeHnoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) SHepreTiueckas Buramus No
bmona foprH b xK Y HEHHOCTH (KKa) C peuilnyp
3aBTpak Cyn MOJI04YHBIH € TPeYHEBOI KPYNOii U ¢JI. MACJIOM 200 5,97 55 17,1 142,4 0,9 222
X1€0 MIIeHNYHBIN 30 2,4 0,30 15,0 78
Maco cIuBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 29 2,4 14,4 91,0 1,17 414
Hmozo: 427 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
2 3aBTpak CoK II0I0BO-ATO/THBIN IPOMBIIIICHHOTO BBIMTYCKa JJIs 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOT'O MUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Cajat u3 CBeKJIbI C JJyKOM (4eCHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
[I{x Ha MsicHOM O-He co cMeTaHol cBex. KamycToid, 200 1,6 54 6,9 71,0 17,7 73
kapTod.
I1i10B ¢ MSICOM NTHIBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 1279 0,13 397
X1e0 p:xaHoit 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1e6 NImeHnYHbIH 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54
IMonapuuk KucJ1o0M0JI0YHBIH HAMNTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
[leyenpe mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
Yikun ChIPHHUKH ¢ MOPKOBBIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 247
Coyc M0J10YHBIH cJIaAKUI 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Canar u3 0JI0K ¢ U3IOMOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 (c6.011)
Yaji yepHBIH ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 4,97
Hmozo 3a | denv: 1827 63,95 71,47 214,86 1744 .4 33,78




Il news.

Henens: nepBas

BTOPHHK
ITpuem numm HanmenoBanue Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTny
Orona MOPLHH B €K y eckas Buravn Ne
HEHHOCTD uC peuenTypel
3aBTpaKk Karra niexnHast Mojio4Hasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182 - 199
Kakao ¢ MoJ10KOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo1 ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Umozo: 435 14,12 14,33 66,6 451 1,51
2 3aBTpak | COK IUIOOBO-SITOAHBINA NMPOMBIIIJIEHHOT0 BBIILYCKA 100 05 ) 10.1 42,4 20 418
U1 TeTCKOr0 MUTAHUS
HTOIr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Casat U3 MOPKOBH C PacT. MacjioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
Cyn BepMHUIIICICBBIA Ha KYPHHOM OYJIbOHE 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
Cydne kypuHOe 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310
Kanycra Tymenas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200
Komnor u3 s10J10K 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372
Xu1e6 p:kanoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1e6 nieHM4YHbI 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo : 680 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75
Moaauuk KucjioM0109HbI HANMMTOK ¢ MK 2,5-3,2% 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ILromka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2
YikuH Canat u3 cBeKel KammycThl CO CBEKJIOMN 50 0,46 2,2 29 31,7 11,6 21 CO6opH.
2011
Kotiiera puiGnas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
[Miope kapTodeabHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaji yepH. ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xie6 p:kaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9 30,02
Hmozo 3a 1l oens 1905 58,87 58,58 240,2 1719,9 43,48




111 ness:

Henens: nepBas

cpena
ITpuem nutm HaumeHnoBanue Macca [MTuimessie BemiecTBa (T) DHepreTuy
omrona MTOPIIAH eckas Burtamu No
b K Yy LEHHOCTh HC peuenTypsl
(xKau)
3aBTpak Kamma repkynecoBast MosiogHast BsI3Kast C caxapoM H 200 51 6,1 1,86 197 - 182
MacCIIOM CIIMBOYHBIM
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIIeHUYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio cIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo 417 10,43 13,8 31,31 4122
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATOIHBINA TMPOMBIIUICHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL JETCKOIO ITUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen CaJiat M3 CBEKJIbI C COJIEHBIM OTYPIIOM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
Cyn KpeCThHCKUH CO CMETaHOM 200 1,9 3,8 11,6 76,4 6,6 86
Tyl U3 0TBAPHOIO Msica 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
I'peua oTBapHas 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e6 p:kaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1€6 MImeHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 630 21,39 25,33 98,7 610,55 25,47
Honaauk Kuc1omMo/104HbIi HAMMTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Byaouka nomamuss 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo: 250 10,1 13,5 449 351,1 1,2
Yikun OMJIeT HATYPAJILHBII 80 75 10,0 1,0 148,0 0,15 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii BapuaHT 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362
Xu1e6 piKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHBIil ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 430 11,52 16,3 35,64 358,95 11,21
Hmozo 3a |11 oenp: 1827 53,94 67,93 220,65 1775,2 39,88




IV ness:

Henens: nepBas

Yersepr
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTra (T) DHepreTuy
MHIIH Orona MOPIUU eckas Butamu Ne
b X y LIEHHOCTH uC peLenTyphI
(kkam)
3aBTpaK Karra manHast MOJTOYHAS BSA3KAsT C MacJIOM CIIMBOYHBIM 200 32 39 26.0 153.0 182
Kakao ¢ MojiokoM 180 38 33 15.5 106.0 1,44 416
ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmozo: 435 12,82 14,13 61,51 4220 1,51
2 3aBTpaK 5s1610K0 MeUeHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
O6en: Casar BUTaMUHHBIN 50 0,7 3,04 45 43,7 16,2
Bopni co cmetanoi Ha M/0-He 200 1,6 55 9,8 104,0 8,23 63
3anekanka KapTogeabHasi ¢ KYPUHBIM MSICOM 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 308
Coyc cMeTaHHBII 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Kommnot u3 cyxodpykron 180 0,4 0,0 250 103,0 0,36 394
Xu1e6 p:kanoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 630 16,15 19,78 73,6 544 28,6
Honauux Kuci1oMo0109HBIH HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
Bynouka BaHWIbHAsI 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 230 8,95 9,76 34,44 262 1,2
Yikun: CaJjaT 3 MOPKOBH € MacJIOM PACTHTEIbHBIM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
3aneKkaHka pPHCOBasi ¢ TBOPOroOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBIN CJIaJKUI 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Haii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44
Hmozo 3a |V oenwn: 1795 48 52 55,89 269,68 1782,65 35,95




V neHb.

Henens: nepBas

IIaTHua
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumesrie BemecTra (T) DHepreTuyec
omrona TTOPIAH Kas Butamu No
b N y LIEHHOCTh uC peLenTyphI
(xKau)
3aBTpak Kamra pucoBast MoJIo9Has ¢ caxapoM M MaclioM 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
CIIMB.
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi1e0 nIIeHNYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciauBo4YHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo 427 8,51 12,75 70,65 434,45
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATOIHBINA TMPOMBIIUICHHOTO BBITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUIS IETCKOTO IMUTAaHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJar u3 cBeKJIbI C MOPKOBBIO 50 0,5 5 41 63,9 3,8 42 C6. 2011
Cym xap4o 200 4,2 4,45 17,9 128,3 7,6 101 C6.2011
KotyeTa u3 KypuHoro msica 70 13,1 29 11,0 123,4 - 322
OBomy TyneHbsle B CMETAHHOM coyce 150 3,0 4,48 12,1 100,53 8,1 350/372
KommoT u3 510,10k 180 0,14 0,14 21,4 87,84 15 390
Xu1ed pxaHoii 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 700 23,58 17,45 80,1 572,17 21
Hoapuuk Kuci10M0/104HbIH HATMTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
Xs1e0 MeHnYHBIH 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197,0 1,2
Vokun: OJaabH ¢ TOBHIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii Ge3 caxapa 180 0,07 0,09 0,36 2,52 0,18
Hmozo: 410 15,37 14,28 93,46 561,62 1,78
Hmozo 3a \V oenb: 1847 55,64 50,46 281,63 1807,64 25,98




VI nesb.

Henens: Bropas

MOHECITLHUK
ITpuem nutm HaumeHnoBanue Macca [MTumessie BemiecTBa (T) DHepreTuy No
omrona MTOPIIAH eckas Burtamun . 6_:1'IT
b K £ Y% IIEHHOCTh uC p HH
(kkam) P
3aBTpak Kama «lpy>x6a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (IIIIIEHO, PHC) 200 4,5 5 31,0 187 0,19 199
Kakao ¢ mosi0kom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hmozo: 420 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
2 3aBTpax COK TUT0I0BO-SITO/THBI TIPOMBIIIIIIEHHOTO BBIMYCKA IS 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MUTaHUs
HUrtoro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooden CaJyiat U3 CBEKJIBI ¢ JJYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
95 Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEpBAMHU 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
@OpukaneJbku u3 Gujie NTHIBI 50/30 14,35 1,17 6,88 95 - 325
Puc orBapuoii 150 3,6 4,3 37,5 203,55 - 330
Komnor u3 cyxoppykroB Ge3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4
X7ed p:xaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 690 27,93 15,59 95,25 632,2 12,44
IMoaauuk KucJ10M0/10YHBIH HATMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xJjie6a NMIIEHNYHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
Yxkun CajiaT M3 MOPKOBHM C PacT. MacjJoM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
KpyneHuk ¢ TBOPOroM M MOJIOYHBIM COYCOM 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 200
Coyc MOJIOYHBII CIATKHIT 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 19,3 17,55 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a V1 oenwp: 1840 68,61 48,17 262,3 1757,53 18,05




VII ness.

Henens: Bropas

BTOPHHK
[Tpuem numm HaumeHnoBanne Macca [Mumessie BemecTra (T) DHepreTUecK
omona MOPLIUH asi LICHHOCTh BHTéMHH Ne penentypst
b K Yy (kkam)
3aBTpak Cyn BepMUIIICTICBBIN MOJIOYHBINA C MACJIOM CJIHB. 200 5,75 5,2 18,8 145,2 0,9 100
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
ByTtepOpos ¢ MaciioM CTUBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19
Hmoeo: 435 13,71 14,87 47,82 398,45 1,09
2 3aBTpaK Cok m1010BO-SITOAHBIH MPOMBIIILIEHHOT O 100 05 i 101 42.4 20 418
BBINMYCKA JIUIsl IETCKOT'0 MATAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben CaJaT u3 CBeKJIbI C PacT. MacjioM 50 0,7 3,1 4,2 46,95 4,75 34
Cyn 0BOIIIHOW Ha KypHHOM OYyJIhOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
ITeyeHnb TymieHasi B cMeTaHe 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 c6.2011r.
MaxkapoHbI 0TBapHbIe 130 4,99 3,7 229 143,4 - 219
Kuceian 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 mieHuIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 670 20,48 16,89 92,1 589,15 38,28
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Badnu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yikun: Canat u3 6eJJOKOYAHHOI KanmycThl 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,4 21
Pobi0a, 3ameueHHast B oMJIeTe 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263
Kaprogeannoe mope 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 480 17,14 11,48 49,17 369,4 36,08
Hmozo 3a V1 oens: 1905 58,13 60,64 231,49 1706,0 78,65




VIII neun:

Henens: Bropas

Cpena
IIpuem nuum Hanng;e{;oilaﬂne Hl\;[ac;; [Tumesrie BemecTra (T) Jmepreruucckas | Burawmm . i\ﬁT
a p;l ’ b X y IEHHOCTH (KKaJI) C p HH yp
3aBTpak Karma prucoBast Moo4Hast BsI3Kasi O CJ1. MaciioM U 199
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0
Kakao ¢ MoJIokOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio c1uBO4YHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
HUmoeo: 427 8,51 12,71 62,55 494,6 1,44
2 3aBTpaKk COK IJI0/I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMUS
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJjat u3 CBeKJIbI ¢ S0J10KOM 50 0,55 2,6 57 48,35 4,65 36
Cyn kapToenbHBIN ¢ KIeNKAaMH Ha Kyp. OyITbOHE 200 2,7 4.8 13,7 97,3 4,6 91
Kypuua TyiieHas B coyce 70 8,7 2,7 2,8 70 0,4 318
Kama rpeuneBas pacceimyaras 130 7,45 5,3 32,6 211,7 0 330
Komnor u3 cyxodpykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e0 p:xaHoit 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1€6 MImeHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
Hoaaauk KucaoMoJ109HbII POAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 210 7,82 7,5 27,3 208,7 1,2
Vikun Bunerper 100 2,76 11,1 16,8 189,6 20,4 46
OmuteT HATYpAJbLHBII 75 7,03 9,4 0,9 1191 0,15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
XJ1€0 mMIeHnIHbIIi 40 2,68 0,4 20,0 96 -
HTtoro: 395 12,47 20,9 497 4527 20,58
Hmozo 3a V111 oens: 1812 51,74 56,84 242,05 1793,35 34,69




IX neHs:

Henens: Bropas

Yersepr
IIpuem HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTra (T) DHepreTuy
MU omrona MOpUUU eckas Buramm Ne
B K % LIEHHOCTh uC peLenTyphI
(xKau)
3aBTpak Kama mmenngras MoIogHass ¢ MaciioM CIMBOYH. 45 41 31,0 182 1,95
BsI3Kast 200 182
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi1e0 nIeHUYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio c1uBO4YHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 10,11 11,91 65,45 415,2 1,95
2 3aprpak | COK IIIOJOBO-ATONHBIN IIPOMBIIUIEHHOTO 100 05 i 10,1 42.4 20 418
BBIITYCKA JJIs ICTCKOTO TIHTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooex Canart u3 MOpKOBU C caxapoM 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2,4 42
Cyn kapTodeNbHbI Ha KYPpHHOM OYJIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
3amekaHKa KanycTHasi ¢ MSICOM 150 13,34 16,16 16,89 266 35 166
Kucenn 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xu1e6 psKaHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 620 18,9 20,55 81,49 572,5 47,13
IMoagnux Kuc/10M0JI09HbIi HATIUTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Byaouka nomamass 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
230 8,64 11,96 34,16 280 1,2
YiKkuH Cajar u3 0eJ10KOYaHHOH KaNyCThI 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,5 21
BapeHuku JieHUBbBIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOYHBIH cIagKMii 50 1,0 2,3 6,6 50,75 0,15 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 21,9 14,9 60,1 448 5 18,78
430
Hmozo | X 3a oens: 1797 60,27 53,72 255,3 1758,17 71,06




X eHb.

Henens: Bropas

IIaTHua
Ipuem numm HaumeHnoBanue Macca [MTumessie BeniecTBa (T) DHepreTuy
omona MOPLMH B €K v ecKast Burtamun Ne
LIEHHOCTH uC penenTypbl
(kkam)
3aBTpak Kama «/Ipy>x6a» Bsi3Kasi ¢ MacioM CIMBOYHBIM 0,19 199
(rireHo, puc) 200 4,5 5 31,0 187
Kaxkao ¢ mosiokom 180 3,8 33 15,5 106,0 1,44 416
X1eb nuIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio caIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 11,1 13,71 66,55 435,2 1,63
2 3aBTpax COK TI0J0BO-ATOAHBIH POMBIIIIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBIITYCKA IS ICTCKOTO MUTAHHS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CanaTt U3 CBEKJIbI C PacT. MacjIoM 50 0,6 3 4,2 47,0 3,3 34
Cyn kapTod. ¢ MSICHBIMU (ppHKaIeIbKaMU 200 4,2 3,8 13,3 103,8 8,8 89
Kotaersl poioHbIE 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 271
Kaprodennnoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,25 18,0 339
KommoT u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xed p:xanoit 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 NImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 19,39 14,83 81,7 541,95 30,66
Moaauuk KucJ10M0/10YHBIH HATMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Batpymika (IHpPOXKOK) ¢ JIKEMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 240 8,8 8,3 45 291
Yikun Onaapu ¢ HOBHIIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Hmozo: 410 17,97 16,53 107,41 648,1 2,8
Hmozo 3a X denv: 18571 57,76 53,57 310,76 | 1958,65 | 38,35




HO);L?:;I’I;HK Henens: tpetbst 3-7 et
IIpuem numm HaumeHnoBauue Boixon ITumessle BemecTsa (T) SHepreTuucckas | Butam Ne
ooaa 01012 b XK y ueHHoCTh (kkan) | ua C | pementyps
3aBTpak Kama manHasi MoJIOUHAs BSI3KAsA ¢ MaCJIOM 182
CJIMB. 200 3,2 3,9 26,0 153,0
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBO4YHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,81 11,71 60,45 386,2 0,4
2 saprpak CoK JI0I0BO-ATOTHBIN IPOMBIIILICHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 20 418
BBIITYCKA IS ICTCKOTO TIHTaHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 0eJIOKOYaHHOM KamycThl ¢ pacT. 21
MACJIOM 50 0,7 2,5 4,3 43,9 17,4
11y Ha MICHOM O-HE CO CMETaHOM CBEX. 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
KaIyCTOH, KapTod.
Tedrenu mscHbie 50/30 5,7 6,4 7,5 110 0,5 303
I'peua oTBapHasn 130 7,5 5,3 33,5 211,25 - 330
Komnor u3 cyxodpykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e0 pkanoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 670 17,88 20,26 87,4 519,4 36,0
IMonapuuk KucJ1oM0J10YHBIH HAMUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,26 420
I'penka U3 NIIEHUYHOTO XJ1€0a 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,26
ViKkuH Cajat U3 MOPKOBH U 510JI0K 50 0,4 2,6 10,2 40,95 3,5 41
CpIpHUKH 3aniedyeHHbIe ¢ moBuaom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 360 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a X\ oenv: 1770 56,3 57,97 249,25 1679,38 30,95




XII neun.:

Henens: tperbs

Bropauk
TIpuem numm HaumenoBanue Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DuepreTnyeckas | Buramun No
omona MOPLIMH b K v LIEHHOCTH (KKa) C pelenTyphl
3aBTpak Kama «SaTapHasy (mieHHas ¢ si010kaMu) u 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194
CJI. MacjioM
Kakao ¢ MoJiokoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 435 17,0 20,25 68,51 541,25 3,09
2 3aBTpaK CoK IJ10/10BO-ATOIHBI MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 42.4 20 118
BBINYCKA JUISA 1€TCKOr0 MUTAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Orypelr ConeHbIi 50 0,57 0,1 2,41 12,0 15
Cyn ropoxoBBIif Ha MSCHOM O-HE C 200/10 58 4.4 20,9 147,8 4,65 87
IPEHKAMHK
Cyduie u3 oTBapHOTO Msica (KypuHOE) 70 11,97 6,2 2,14 112,0 0,03 327
KaprodenpHoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
KoMmoT u3 cyxo(hpykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e6 p:kaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 670 23,42 15,26 78,33 544,95 35,64
HoagHuk Kuci10M0/104HbIH HATMTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
X1€0 mIeHuYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yiknn OJaapu ¢ MOBUAJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 15,3 14,19 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a X11 oenv: 1835 63,9 55,68 289,36 1932,7 52,58




X1 nens:

Henens: Tpetss

Cpena
IIpuem numu HauMeHoBaHHE Macca [Mumiessle BemiecTra (T) DHepreTuye
6mona IIOPLIUH N X v ue;ﬁ)}l . BméMnH Ne petienTypb!
(kkam)
3aBTpak Kama pucopast MoJiouHast BA3Kasi CO CJI. MacjoM U
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0 199
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHuYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBoYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6
Hmoeo 427 7,61 11,8 61,45 387,2
2 saBTpaKk COK MJI0/I0BO-STOTHBINA TPOMBIIUICHHOTO BBITyCKA TS 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
IETCKOTO ITTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Canat u3 CBEKJIbI C MAaCJIOM PaCTUTEIbHBIM 50 0,6 3 4,2 47,0 3,3 34
CBEKOJIILHUK CO CMETAHOH 200 2,1 5,3 11,8 105,2 7,1 64
’Kapkoe no-gomamnemy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 292
Komnot u3 cyxoppykroB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xu1e6 p:kanoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHMYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
Honauux Kuc10M0109HBIH HATTUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
[leuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 215 71 8,4 28,5 277,8 1,2
YiKkuH Cayar u3 06eJIOKOYAHHOI KAyCThI ¢ MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 4,5 43,9 16,2 21
Kotaera ppioHasi T00uTeIbCKAS 70 9,4 2,96 7,5 94,5 2,4 272
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 130 3,2 47 31,8 181,74 - 332
Yaii c caxapoM U JJIMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 49,5 2,8 412
Xieb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hmozo 3a X111 oens: 1892 61,2 48,61 24215 1711,29 39,96




X1V nens:

Henens: tpeThbs

Yersepr
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTra (T) DHepreTuy
omrona TTOPIAH B K % eckas Burtamu Ne
LEHHOCTh uC peLenTyphI
(xKau)
3aBTpak Karra niexnHast MojiouHast ¢ THIKBOM M MacjioM CJI. 200 7,3 6,7 35,2 230,2 3,2 183
Kaxkao ¢ Mo10KOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo/1 ¢ ChIpOM U MaciioM CJIHB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 ;
Hmoeo: 435 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTpaK CoK I1010BO-ATOIHBI MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 424 20 418
BBINYCKA JIJIsl IETCKOT0 MUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en: CayaT BATAMHHHBIH 50 0,74 3,0 45 43,7 16,2 224 C6.2011
Cynm narma ¢ Kypumei 200 1,97 4,1 9,7 85 0,4- 94
I'o1yOubI JIeHUBBIE ¢ KYPUHBIM MSICOM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
Kommot u3 cyxo(dpykroB 6e3 caxapa 180 0,4 0,0 11,0 47 0,36 394
X1e6 pixaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2 30
Hmozo: 610 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
Hoagnux KuciioMo104HbIH HANMMTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xje6a MIIEHNYHOTO 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
YiKuH; CaJjiaT U3 MOPKOBH C SIDJIOKOM 50 0,5 0,3 4,6 43,55 2,9 45
3anekaHka pHCOBasi ¢ TBOPOIOM 150 91 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1.4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a X1V oens: 1775 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHs:

Henens: tperbs

IIatauna
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [Tumesslie BemmecTsa (T) DHepreTudec Buramu Ne
omrona MTOPIIUHU Kas C
b K Y IIEHHOCTH ( H PeHCTTYPbI
3aBTpak Kamra nimeHHas Moj04Has BsI3Kasi ¢ caxapom U - 199
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 200 45 4,1 31,0 182
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciIMBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo 427 10,11 11,91 65,45 415,2
2 3aBTpak COK MJI0I0BO-STOTHBINA TPOMBIIIUICHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 20 418
JUISL IETCKOTO ITUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oden HKkpa cBeKoIbLHAsN 50 1,2 2,3 6,02 50,05 3,36.. 5
PacconbHuK «JIEHMHTPAICKUI» CO CMETAHOM 200 2,1 5,4 13,8 114 9,7 82
Tedrean u3 poiObl NAPOBLIE 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 276
KapTtodeasnoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
KommoT u3 510,10k 180 0,14 0,14 21,5 87,84 15 390
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 mieHnIHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 19,13 13,27 77,8 501,94 30,21
IMoaauuk Kuc10M0J10YHBIH POAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJjouka nomanrHss 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo : 260 10,1 14,5 44,9 350,1 1,2
Yikun: Cajat u3 0eJIOKOUYaHHON KalyCThl C MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 45 439 16,2 21
Kotiiera Kypunas 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
I'peyxa oTBapHAas CO CJIMB. MACJIOM 130 75 5,3 33,5 211,25 - 330
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 48 0,03 411
Xieb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 460 24,02 11,65 70,7 48355 4,73
Hmozo 3a X\ oenwp: 1907 63,9 51,33 268,95 1793,2 38,14




OcHoOBHbBIE NOKA3aTe/AH B MUIIEBLIX BellleCTBaX U 3HepreTnt1ec1c0ﬁ IHEHHOCTH

ITnmeBbie BemecTBa (T)

JHepreTuvecKkas HEHHOCTh (KKAaJI)

x4 mo MeH10 b K Yy

1 nenn 63,95 71,47 214,86 17444
2 1eHb 58,87 58,58 240,2 1719,9
3 nennp 53,94 67,93 220,65 1775,2
4 neHb 48,52 55,89 269,68 1782,65
5 nenn 55,64 50,46 281,63 1807,64
6 1eHb 68,61 48,17 262,3 1757,53
7 neHb 58,13 60,64 231,49 1706,0
8 aeHb 51,74 56,84 242,05 1793,35
9 1eHb 60,27 53,72 255,3 1758,17
10 genn 57,76 53,57 310,76 19,58,65
11 nenn 56,3 57,97 249,25 1679,38
12 nennb 63,9 55,68 289,36 1932,7
13 nenn 61,2 48,61 242,15 1711,29
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 63,9 51,33 268,95 1793,2
HToro 3a Bech mepuoj: 878 839,9 3816 26576,24
HTroro B cpeanem 3a 11eHnb (mpuem 58,5 56,0 2544 1772,0
TMUIIH):

beakun—S54r, xupsi- 60,0r, yriaesoasi - Boiwte na 7,7% | Huowce na 6,7 % | Huorce na 2,7% Huoice na 1,5%
261 r, Hepreruyeckasi neHHocTs -1800

KKaJI




