YTBEPX]IAIO
3aBeyrommuii
MBJIOV/ nerckuii can No65
/s E.B. Kpsinosa
[pukas Ne /75~
« O35 Oniccedped 202,

15 nHEBHOE MeHTo



Tpunooicenue Ne 1.1. k 3adanuro Ha oxkasauue yciye

INPUMEPHOE MEHIO IUTAHUA JTETEW JOIIKOJbHOI'O BO3PACTA
(IIMTAHUME JETEU 1-3 TOA) 12-yacoBoii pe:kum npedbIBAaHUA

PegCHTyQH 1 TEXHOJOTMICCKUE KAPTHI IMPEACTABICHEL B CICAYIOMNX UCTOYHUKAX:
COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYP OJII01 U KYJIUHAPHBIX U3JICIUN JUIS TOIIKOJBbHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YUPESKICHHH, B 2-X YacTax - moa pea. goiu. Koposka JI. C., gou. JloOpocepmoBa

W. W. n ap., Ypanbckuii pernoHanbHbii neutp nuranus, 2004 r

COopHHK penenTyp OO U KYJIUHAPHBIX M3AEIUN Ul IMTAHU AETEH B IOMIKOJIbHBIX opranu3anusax. 2011 r. u 2015 1.

COopHHK penenTyp OO M KYJIUHAPHBIX U3AEIUN JUId IMTAHUs IETEH B IOUIKOJBbHBIX 00pa3oBareibHblX opranuszanusx. M.IT.Morunessblii, B.A. TyTtenapad, 2011 1.

COopHHK penenTyp OJroA M KYJINHAPHBIX M3ASAUN Ul muTaHus IKoasHUKOB / [Tox pen. M. T1. MormisHoro. — M.: IeJIu npunt, 2005.

COOpHHK penenTyp KyIuHapHBIX Omrox u m3genuid 2010r.

CO0opHHK penenTyp OJroA M KYJIMHAPHBIX M3AEAUN UL IMTAHUs JETEN B IOIKOJBHBIX opranusanusx. 2004 r.

Opraunsanys pauroHaIbpHoro nuranns aereii: Meroanueckue Matepuansl / ITox pen. M.51.Koust — M.: APKTHU — MUITIKPO, 2010.

Opraunsanus panronanpHoro nurauus aereii B JIOY 2010r.

M.U. Cuuryp, 3.T.Kopemxkosa. [Iutanue nereii 1988r

COOpHHUK METOIUYECKUX PEKOMEHIAIMN 110 OpraHu3alliy MUTAHKUS AETENW U IOJIPOCTKOB B yupexaeHusx oopasosanus Cankr-Iletepoypra. - CI16.: Peun, 2008.

. MLII. MormnsHoro u T.B. Tyrenssgua. — M.: JIeJlunpunt, 2011.




(MATAHUE JETEM 1-3 TOJA) 12-uacoBoii pe;kuM npedbIBAHNS

I nens:
Henens: nepBas
MOHECILHUK
[Tpuem numm HaumeHnoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) T —— Buramu No
bmona foprH b xK Y HEHHOCTH (KKa) C peuilnyp
3aBTpak Cyn MOJI0YHBIH € TPeYHEBOI KPYHOii U ¢J1. MACIOM 150 4,47 4,1 12,8 106,8 0,7 222
X1€0 MIIeHNYHBIN 30 2,4 0,30 15,0 78
Maco cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hmozo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 3aBTpak COK MI0I0BO-STOTHBINA POMBIIIUICHHOTO BBITyCKA TS 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JETCKOTO MTUTAHMSI
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42 4 2,0
Ooben Cajat u3 CBeKJIbI C JJyKOM (4eCHOKOM) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
[I{x Ha MsicHOM O-He co cMeTaHol cBex. KamycToid, 150 1,2 41 5,2 53,3 13,3 73
kapTod.
I1i10B ¢ MSICOM NTHIbI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucenn 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
Xu1ed paranoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 NImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
IMonapuuk KucJ1oM0JI0YHBIH HANUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
[leyenpe mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
ViKkuH ChIPHHUKH ¢ MOPKOBBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc M0J10YHBIH cJIaAKui 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Canat u3 10JI0K ¢ H3I0MOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 1,9 (c6.011)
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
Hmoezo 3a | oenn: 1475 56,07 58,84 197,72 1567,55 24,66




II nens:

Henens: nepBas

BTOPHUK
ITpuem numm HanmenoBanue Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepreTny
Orona MTOPIIAH B €K y eckas Buramn Ne
HEHHOCTS uC peuenTypel
3aBTpaK Karra nienHast Mojio4Hasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kakao ¢ MoJ10KOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmozo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 151
2 3aBTpak | COK IUIOOBO-SITOAHBINA MPOMBIIIJIEHHOT0 BBIITYCKA 100 05 ) 10.1 42,4 20 418
JJISE J€TCKOIo MUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Cajat U3 MOPKOBH C pacT. MaciioM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn BepMHUIIIEICBBIA Ha KYPHHOM OYJIbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 49 88
Cyduie KypuHoe 50 7,25 9,3 15 118,6 0,1 310
Kanycra tymenas 110 2,64 4,0 7,9 90,1 0,04 200
Kommnor u3 1610k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390
Xu1e6 p:kanoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 NImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
Moaauuk KucjioMo0104HbI HANMMTOK ¢ MK 2,5-3,2% 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ILromka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
YikuH Cajiat 13 CBeXel KalyCThl CO CBEKJION 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Kotiera puiGHas 50 7,2 2,3 49 69,3 0,2 255
ITiope kapTodenabHoe 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 150
Xu1e6 p:xanoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
Hmoezo 3a |l 0enw 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87




111 geus:
cpena

Henens: nepBas

[Ipuem numum Kama repkynecoBast MojiouHas Macca [TummeBsie BemecTna (T) DHepreTnd
MOPIMN eckas Buramu Ne
b K Yy LEHHOCTh HC peuenTypsl
(xxam)
3aBTpak Kamma repxynecoBast MosiogHast BsI3Kasi C caxapoM U 150 3,8 4.6 1.4 147,8 - 182
MAacCJIOM CIIMBOYHBIM
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
X11e0 nIIeHUYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
MacIio CIIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoezo 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 3aBTpak COK IJI0/I0BO-ATOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO ITUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oben Cayiat M3 CBEKJIBI ¢ COJIEHBIM OTYPIIOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
Cyn KpeCThSHCKUH CO CMETaHOM 150 1,4 2,85 6,96 458 3,9 86
T'yjisiun u3 0OTBAPHOIO Msica 30/30 7,6 6,1 1,9 94,5 0,3 293
I'peua oTBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
KoMmnoT u3 cyxo()pyKToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 530 17,39 14,98 68,16 472,1 9,6
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Byaouka nomamass 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo: 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
VkuH OMmJleT HATYpAJIbHbI 60 5,6 7,5 0,8 111,0 0,1 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii BapuaHT 120 2,2 4,9 12,7 103,1 8,8 362
Xi1e6 pikaHoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHBIi ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
Hmozo 3a lll oenw: 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9




IV nens:

Henens: nepBas

Yetsepr
[Ipuem HanmeHoBanue Macca [TumeBsie BemecTna (T) DHepreTnd
MTATIA oiroa MOPIMH eckas Buramu No
b XK Yy LIEHHOCTH uC peLenTyphI
(xxaur)
3aBTpak Karmra manHast MOJIoYHas BSI3Kasl C MacjoOM CJIMBOYHBIM 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kakao ¢ MoJ1loKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmozo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpaK 516,100 MeveHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
O6en: Canar BUTAMHHHBIH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7
Boprii co cmetanoii Ha M/0-He 150 1,2 4,1 7,35 78,0 6,2 63
3anekaHka KapTogeabHasi ¢ KYPUHBIM MSICOM 120 91 7,1 19,3 177,8 2,9 308
Coyc cMeTaHHBII 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Kommnot u3 cyxoppykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1e6 p:kanoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 500 12,72 14,74 58,75 4241 19,11
IMoaauuk Kuc/I0MOJI0YHBIIT HAITMTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ByJjouka BaHWjIbHAsA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
Yikun: Cajat u3 MOPKOBH € MacJIOM PacTUTEIbHBIM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
3aneKkaHka pHCOBasi ¢ TBOPOrOM 120 7,28 59 39,9 242.4 0,06 203
Coyc MOJIOYHBIH ClIaKuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Umozo 3a IV oenw: 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05




V neHs:

Henens: nepBas

IIatauna
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumesrie BemecTra (T) DHepreTuyec
omrona TTOPIAH Kas Butamu No
b XK y IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xKau)
3aBTpak Kamia pucoast MmoJiouHas ¢ caxapoM U MaciioM 150 2,2 3,7 27,2 150,9 182
CIIMBOYHEIM.
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIHBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 7,8 10,1 61,64 370,9
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATOIHBINA TMPOMBIIUICHHOTO BBITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJsiat M3 CBEKJIbI ¢ MOPKOBBIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cyn xapuo 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101 C6. 2011
Kotaera u3 kypunoro msica 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBoly TyneHble B CMETAHHOM COYCe 110 2,2 3,3 8,9 73,7 5,9 350/372
KommoT u3 s10/10K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Hmozo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
Hoapnuk Kuciomo/10unbIil HAMMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
XJ1e6 meHnYHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikun: OJ1aabH ¢ HOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii Ge3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1
Hmozo: 410 11,96 11,18 73,2 439,76 14
Hmozo 3a V oennb: 1560 45,08 38,74 230,26 1454,16 19,9




VI nens.

Henens: Bropas

MMOHEEITEHUK
IMpuem nummm HaumeHnoBanue Macca [Mumessie BeniecTBa (T) DHepreTuy No
omrona MTOPIIAH eckas Burtamun . e_:nT
b X Y LIEHHOCTh uC P HH
(kkam) P
3aBTpak Kama «JIpy»x0a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (IIICHO, PUC) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ mosiokom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Umoczo: 340 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 3aBTpak COK TUT0I0BO-SITO/THBIH TIPOMBIIIIIIEHHOTO BBIMYCKA IS 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MATAHUs
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJyiat U3 CBEKJIbI ¢ JJYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 1,8 2,5 28,2 2,9 34
95 Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEpBAMHU 150 5,2 5,0 8,6 100,3 55 95
@OpukaneJbku u3 Gujie NTHIBI 30/30 10,8 0,9 52 71,3 - 325
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
KommoT u3 cyxo(pykroB 06e3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
Xu1e6 psKaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
IMoaauuk KucJ10M0/I0YHBIH HATMTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xJjie6a NMIIEHNYHOTO 20 25 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmozo: 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
ViKuH Canart U3 MOPKOBH C PacT. MacjioMm 30 0,4 1,8 19 25,9 0,1 42
KpyneHuk ¢ TBOporom 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 200
Coyc MOJIOYHBIH cIaaKMii 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hmozo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Hmoezo 3a VI denw: 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71




VII nessn:
BTOPHUK

Henens: Bropas

[Ipuem numm HaumMeHoBaHue Macca [TumeBsie BemecTBa (T) OHepreTny
oimona MOPITUU eckas Buramu Ne
b K y LEHHOCTh uC peLenTyphI
(xxam)
3aBTpak Cyn BepMUIIENIEBBI MOJIOYHBINA C MACJIOM CJIHB. 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,7 100
Kodeitabiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14,4 91 - 414
ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 355 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK Cok m1010BO-SIrOIHBIA MPOMBIILIIEHHOT 0 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIJIsI IETCKOT'0 MATAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 CBeKJIbI C PacT. MaCJIOM 30 0,4 19 2,5 28,2 2,9 34
Cyn 0BOIIIHOW Ha KypHHOM OYyJIhOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
IMeyens TymeHasi B cMeTaHe 30/30 1,7 45 54 91,6 17,9 c0.2011r.
MaxkapoHbI 0TBapHbIE 120 4.6 3,4 21,3 132,4 - 219
Kuceian 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xu1eb pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 150 42 48 6,0 84,2 1,2 420
Badau 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 190 55 16,5 31,1 289,8 1,2
YiKuH: Canar 13 6eJIOKOYAHHOI KalyCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21
Poi0a, 3anmeueHHasi B oMJIeTe 60 9,8 3,3 19 76,5 0,1 263
KapTodeasHoe mope 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
X11e0 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02
Hmozo 3a VIl oenw: 1605 49,49 52,07 203,62 1484,9 57,21




VIII pneun:

Henens: Bropas

Cpena
IIpuem nuum Hanngﬁg(;lzaﬂne Hl\;[ac;; [Mumesrie BemecTra (T) DHepreTiyccKas BuTaMui . i\ﬁT
p;l ’ b K b IEHHOCTH (KKaJI) C p HH yp
3aBTpak Karma prucoBast Moo4Hast BsI3Kasi O CJ1. MaciioM U 199
caxapoM 150 15 3,0 20,3 115,5
Kakao ¢ Monokom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBo4YHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmoeo: 345 7,4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3aBTpax COK IJI0/I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BBHITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
IUISL JETCKOTO ITUTAHUS
HATOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en CaJjiat u3 CBEKJIbI ¢ 10JI0KOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn kapTo(ebHBIN ¢ KJICIIKAMH Ha Kyp. OyJIbOHE 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91
Kypuua tymenas B coyce 60 7,5 2,3 2,4 60 0,3 318
Kamma rpeuneBas pacceimuaras 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnor u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1ed paranoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e6 mieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
Hoaaauk KucaoMoJ109HbII POAYKT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 180 7,02 6,6 26,1 191,9 1,2
Vikun Bunerper 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46
OmuteT HATYpAJbLHBII 60 5,6 7,5 0,7 95,3 0,12 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
XJ1€0 mMIeHnIHbIIi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44
HUmoeco 3a VI oenw: 1465 42,22 43,79 195,54 1353,81 25,74




IX nens:

Henens: Bropas

Yetsepr
IIpuem HaumenoBanue Macca [Mumesrie BemecTra (T) DHepreTuy
MU omrona MOpUUU eckas Buramm Ne
B K Yy IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xKau)
3aBTpak Kama nireHudHas MOJI04YHasE ¢ MacioM 3.4 31 233 136.5 15
CIIMIBOYH.. BSI3Kas 150 182
Kodeitapiif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi1e0 nIeHUYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio c1uBO4YHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 15
2 3apTrpak | COK IJIOJOBO-ATONHBIN IIPOMBIIUIEHHOTO 100 05 i 10,1 42.4 20 418
BBIITYCKA JJIs ICTCKOTO TIHUTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oo0ex Canat n3 MOpKOBHU € caxapoMm 30 0,4 0,06 3,5 15,7 1,4 42
Cyn kapTodeNbHbI Ha KYPpHHOM OYJIbOHE 150 1,6 29 10,1 63,2 7,2 83
3aneKaHKa KamyCcTHasi ¢ MSICOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucenn 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 NImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7.5 39,0
Hmozo: 480 15,05 16,2 66,1 4629 36,7
Moaauuk KucJ10M0/I0YHBIH HATMTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Byaouka nomamHss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
Yikuu Cajar n3 0eJ10KOYaHHOH KAMYCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,5 21
BapeHuKH JieHUBbBIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOYHBIH cIaaKMii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360
HUmozo IX 3a Oenv: 1485 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11




X IeHb.

Henens: Bropas

IIatauna
[Tpuem nurm HaumeHnoBanue Macca [Mumessie BeniecTBa (T) DHepreTuy
omona MOPLMH B €K v ecKast Burtamun Ne
IIEHHOCTh HC penentypst
(kkam)
3aBTpak Karira «JIpy»x6a» Bs3Kast ¢ MacjaoM CJIMBOYHBIM
(tmmreno, puc) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ MmoJjiokoM 150 32 238 12,9 88,3 1,2 416
X110 nIIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio caIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 3aBTpax COK TI0I0BO-ATOAHBIH MPOMBIIIIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBIITYCKA JUIS ICTCKOTO MUTAHHS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooden CanaT U3 CBEKJIbI C PacT. MacjIoM 30 0,4 19 2,5 28,2 2,9 34
Cyn kapTod. ¢ MACHBIMU (hpUKaICTBKaAMU 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
Kotaerbl poioHbIE 50 6,4 2,1 4,4 61,6 0,1 271
Kaprodennnoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Komnor u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xed p:xanoit 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 NImeHnYHbIIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,99 11,03 64,8 415,5 22,8
IMoagnux Kuc/10M0JI09HbIIi HATIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Batpymika (IHpPoKOK) ¢ JIKEMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
Yikun Onaapu ¢ HOBHIIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Hmozo: 330 14,1 13,05 84,8 511,8 2,5
HUmozo 3a X oenb: 1515 46,89 4208 259,74 1601,5 29,86




Hoﬁl;:;BI;HK Henens: tpetbst 3-7 et
IIpuem numm HaumeHnoBauue Boixon ITumessle BemecTsa (T) SHepreTuucckas | Butam Ne
o0aa 01012 b XK y ueHHoCTh (kkan) | ua C | pementyps
3aBTpak Kama manHasi MoJIOUHAs BSI3KAsA C MaCJIOM 182
CJINB. 150 2,4 2,9 19,5 1148
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHuYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBO4YHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 8,0 9,3 53,94 334,8
2 saprpak CoK IJI0I0BO-ATOTHBINA IPOMBIIILICHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 20 418
BBIITYCKA IS ICTCKOTO TIHTaHUS
HUTOIO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 0eJIOKOYaHHOM KaIyCThl € PacT. 21
MACJIOM 30 0,4 15 2,6 26,3 10,4
[I{x Ha MCHOM O-HE CO CMETaHOH CBEK. 150 1,26 5,0 52 53,3 13,3 73
KaIyCTOH, KapTod.
Tedresn MacHbIe 30/30 4,3 4,8 5,6 82,5 0,3 303
I'peua orBapuasn 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Kommor u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1ed paranoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 530 12,74 15,56 68,3 4543 24,3
IMonapuuk KucJ1oM0JI0YHBIH HAMNTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka U3 NIIEHUYHOTO XJ1€0a 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 231,48 1,2
Yikun Cajiat U3 MOPKOBH U 510JI0K 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
CpIpHUKH 3aniedyeHHbIe ¢ moBuaom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
Hmozo 3a Xl oenb: 1475 49,35 44,56 215,74 1436,58 30,02




XII neun.:

Henens: tpeThs

Bropauk
IIpuem numm HanmenoBanue Macca Iumessie BemecTna (I) OHepreruueckas | Buramun Ne
omrona MTOPIIAH b K v LIEHHOCTH (KKaJ) C pelenTyphl
3aBTpak Kama «SnTapHasy (mieHHas ¢ si0J0kaMu) u 150 6,1 7,3 28,8 204.8 1,1 194
CJI. MacJIoOM
Kakao ¢ MoJioKoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTtepOpos ¢ MacioM CTMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19
Hmoezo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3aBTpaK Cok m1010BO-SITOAHBIH MPOMBIIILIEHHOTO 100 05 i 101 42.4 20 418
BBINMYCKA JIUIsl IETCKOT'0 MATAHUS
UTOT'O 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Oryperr ColleHbII 30 0,3 0,06 1,4 12,0 4,3
Cyn ropoxoBbIii Ha MSCHOM 0-HE C 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 87
IpPEHKaAMH
Cydne n3 oTBapHOT0 Msica (KypHHOE) 60 10,26 5,3 1,8 96 0,02 327
KaprodensHoe mrope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommnot u3 cyxoppykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1e6 psKaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
IMoaauuk Kuc/I0MOJI0YHBIIT HAITMTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
X1€0 mMIeHuYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikun O.1abM ¢ NOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
Hmoezo 3a X11 oens: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03




X1 nens:

Henens: Tpetss

Cpena
IIpuem nummu HauMeHnoBaHme Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepretmicekas | Brravun
6mrona TIOPIHA B K v LIeHHOCTS (KKar) C Ne peuentypst
3aBTpak Kara prcoBast MOJIO4HasE BA3Kasi CO CII. MAcIoOM U
caxapom 150 15 3,0 20,3 115,5 199
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1eb nuIeHHnYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 7,1 9,4 54,74 335,5
2 3aBTpaKk CoK Mm10/J0BO-ATOIHBIH MPOMBINUICHHOTO BBITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMMUTAHMS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Casnat U3 CBEKJIbI C MacJIOM PACTUTEIbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOJIBHHK CO CMETaHOM 150 1,6 4,0 8,9 78,9 53 64
/Kapkoe no-gomamnemy 160 20,0 5,4 15,9 180,7 14 292
Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xi1ed pranoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hmozo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
Hoaaauk Kuc1omMo/104HbIi HAMMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 185 6,3 7,5 27,3 251 1,2
YokuH CaJjiat u3 6eJJ0K0YAHHOI KaNyCcThl C MOPKOBbIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
KotJjiera ppiOHas J00nTEIBCKAS 50 6,7 2,1 54 67,5 1,7 272
Coyc TomaTHbIH 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 495 2,8 412
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 42,7
Hmoezo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
Hmozo 3a XU oenw: 1550 50,21 37,7 213,24 142475 28,0




X1V nens:

Henens: tpeths

Yetsepr
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuy
omrona TTOPIAH B K % eckas Burtamu Ne
IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xKau)
3aBTpak Kamma mmennas Mojio4Has ¢ THIKBOM M MacjIOM CII. 150 55 5,0 26,4 172,7 2,4 183
Kaxao ¢ MoJjioxoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
BytepOpox ¢ cblpoM U MacioM CiuB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 :
Umoeo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK CoK I1010BO-ATOIHBI MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 424 20 418
BBINMYCKA JIUIsl IETCKOT'0 MATAHUS
Utoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen: Canat BUTaMUHHBIH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 224 C6.2011
Cyn nanma ¢ Kypuuei 150 15 3,1 7,3 63,8 0,3 94
I'oy011bI TeHUBBIE C KYPHHBIM MSICOM 130 11,4 7,3 16,4 177,9 16,2 315
KommoT u3 cyxo(pykroB 0e3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
Xi1e pxraHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xjie6a MIIEHNYHOTO 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
YiKuH; CaJjiaT U3 MOPKOBH C SIDJIOKOM 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 45
3anexkaHka pHCOBas ¢ TBOPOrOM 120 7,3 5,9 39,9 2424 0,06 203
CoyC MOJIOYHBII 30 0,6 14 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmoezo 3a XIV denv: 1545 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHs:

Henens: tpeThs

IIatauna
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumesrie BemecTra (T) DHepreTuyec Buramu Ne
omrona TTOPIAH Kas C
b X Yy IIEHHOCTS ( H PCLCHTYpPEI
3aBTpak Kara mimeHnas Mosio4Hast Bsi3Kasi ¢ caxapoM 1 - 199
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 150 34 3,1 23,3 136,5
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciauBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmozo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 3aBTpax COK IJI0/I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOI'O IIUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Hkpa cBexoJbHas 30 0,7 1,4 3,6 18,0 2 55
PacconbHuK «JIEHMHTPAICKHUI» CO CMETAHOM 150 1,6 4,1 10,4 85,5 7,3 82
TedTeau u3 poIObI MapoOBbIe 50 7,7 0,6 44 47,5 0,04 276
Kaprodeannoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommnor u3 1010k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 meHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,79 10,33 65,5 394,9 23,64
Ioanauk Kuci10Mo0J104HBIH NPOAYKT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Byaouka nomamuss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo : 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikun: Canar n3 6eJTOKOYaHHON KaIyCThl C MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotaera kypunas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
I'peuxa oTBapHas €O CJIMB. MACJIOM 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Xi1eb prkaHo# 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 380 19,08 8,96 56,2 3785 9,72
Hmozo 3a XV oeuw: 1555 51,17 39,89 221,54 1434,2 36,56




OcHOBHbBIE NOKA3aTe/IH B MUIIEBBLIX BEIECTBAX U 3HepreTuqec1c0171 IHEHHOCTH

IumesBbie BemecTBa (1)

JHepreTuveckasi HEHHOCTD (KKAaJI)

JlHu mo MeH10 b XK Yy

1 nennp 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 1eHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 genn 43,43 49,22 182,54 1400,1
4 neHb 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nennb 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 a1eHb 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 neHb 49,49 52,07 203,62 1484,9
8 neHp 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 1eHb 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 genn 46,89 42,08 259,74 1601,5
11 nenn 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 geHb 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 nenn 50,21 37,7 213,24 1424,75
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 geHn 51,17 39,89 221,54 1434,2
HToro 3a Bech nepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
Htoro B cpeanem 3a 11ennb (mpuem 48,5 45,4 216,5 14847

TMUIIH):

beaxku—A42r, xupsi- 47,0r, yrieBoasl -
203 r, Hepreruyeckasi neHHocTs -1400
KKaJ

Buime na 15,5%

Huoice na 3,4 %

Botue na 6,6%

Boiwe na 6,1%




